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Programma 
DAG 1
ochtend 

Stoornissen en beperkingen 





9.30 – 12.30 uur

Welkom

Theorie


Inleiding en deel 1 Handboek

Praktische oefening 

1.


Observeren

2.


Beperkingen uit het Handboek

3. 


Rapportage

DAG 1
middag

De interdisciplinaire cognitieve behandeling (ICB), deel 1
13.30 – 16.30 uur

Praktische oefening 

4.


Rapporteren

5.


Behandelteambespreking

Theorie


Doelen stellen en deel 2 Handboek
Praktische oefening

6.


Doelen stellen, met name niveau 3

Huiswerk

DAG 1  ochtend



Stoornissen en beperkingen 
Lesdoelen:

· De cursist kent de definitie van cognitieve behandeling

· De cursist kent  de ontstaansgeschiedenis van de ICB en het handboek

· De cursist kent de globale indeling van het handboek 

· De cursist weet het verschil tussen stoornissen en beperkingen

· De cursist kan gedrag observeren en rapporteren m.b.v. het handboek deel 1

Inhoud:

THEORIE:  Inleiding 


Inhoud:

· De definitie van cognitieve behandeling 

· De globale indeling van het handboek 

· Gebruik van het handboek.

· Wat zijn stoornissen, volgens de WHO definitie
· Wat zijn de valkuilen bij het interpreteren op grond van observaties

· Bovenstaande koppelen aan deel 1 Handboek
· Wat zijn cognitieve functies,  welke sub functies zijn daarin relevant, gekoppeld aan het handboek.

PRAKTISCHE OEFENING 1


Observeren


Doel:

· Bewust worden van eigen waarneming.
Inhoud:

· Bekijk het videofragment waarbij een revalidant koffie en thee moet zetten.
· Beschrijf zo goed mogelijk wat er gebeurt tijdens de activiteit en hoe dat verloopt.
Nabespreking: 

· Plenair wordt besproken wat elke cursist denkt dat er aan de hand is. Dit wordt letterlijk door de cursusleiding op het bord geschreven. Daarna wordt een indeling gemaakt: wat zijn observaties, wat zijn interpretaties (gezamenlijk). Eventueel verdere discussie. 

PRAKTISCHE OEFENING 2
Beperkingen uit het Handboek

Doel: 

· Gebruik kunnen maken van de beperkingen in deel 1 van het handboek

Inhoud:

· Lees deel 1 van het handboek door
· Zoek bij beschrijvingen van observaties in een dagelijkse situatie beperkingen uit het handboek

· Vervolgens worden drietallen gevormd. Kies op grond van ieders notities van de video twee beperkingen van de patiënt die door elk van de cursisten zijn waargenomen. Zoek bij deze beperkingen de juiste formuleringen in het handboek op.
Nabespreking: 

· Algemene discussie over de beperkingen
PRAKTISCHE OEFENING 3  
Rapportage




Doel:
· Gebruiken van handboek deel 1 in HiX 
Inhoud:
Plenair wordt besproken hoe waargenomen cognitieve beperkingen worden gerapporteerd in een EPD.
Nabespreking:
geen
LUNCH

DAG 1 middag





De ICB, deel 1
Lesdoelen:
· De cursist kent de theorie achter het ICB
· De cursist kan accepteren dat er grenzen zijn aan de zelfstandigheid en mogelijkheden van de revalidant.

· De cursist kan een ICB plan lezen

· De cursist kan methoden bij doelen op nivo 3 vertalen naar eigen activiteiten en behandeling
Inhoud:

PRAKTISCHE OEFENING 4 
Rapporteren

Doel:
· Formuleringen uit het handboek gebruiken om te rapporteren.

Inhoud:
· Je krijgt een beschrijving van je eigen discipline van Mw. O.W. inclusief het revalidatieprogramma

· Zoek bij de beschrijving van Mw. O.W. beperkingen in het handboek

· Bespreek met je eigen discipline de cognitieve beperkingen en formuleer conclusies

· Noteer de beperkingen van MW. O.W. op het rapportage formulier

Nabespreking:
Kort evalueren met groep; PS bereidt BTB voor
PRAKTISCHE OEFENING 5 
Behandelteambespreking



Doel:
· Ervaren van verloop  eerste BTB bij ICB-er

Inhoud:
· Naspelen van eerste BTB (per discipline neemt 1 therapeut deel aan het BTB) van mevr. OW onder leiding van de cursusleiding zoals ook op het BTB gebeurt.

Nabespreking:
· Plenair kort evalueren
THEORIE:  
Doelen stellen en inhoud deel 2 handboek 
Onderwerpen:

· Doelen op verschillende niveaus (1,2 en 3)

· Indeling deel 2 handboek

Koffiepauze
PRAKTISCHE OEFENING 6
Doelen stellen
Doel:

· Toepassen van niveau 3 doelen in activiteiten met de revalidant.

Inhoud:

· Lees het cognitief behandelplan door van dhr. H.N.
· Bedenk een activiteit die binnen jouw discipline regelmatig voorkomt. Verzamel hierbij evt. middelen of materialen.

· Beschrijf de voorbereiding van deze activiteit  en jouw aandeel in de activiteit zelf waarbij je aantoont hoe je de doelen op nivo 3 hierbij inpast (ik doe dit/ik zeg dit).
· Voer de activiteit uit bij een medecursist en laat een observator beschrijven waar(aan) hij zag dat de doelen verwerkt waren in de activiteit. 

· Bespreek de opdracht na aan de hand van de observaties van de observator.

· Rouleer de rollen.

Nabespreking:

· Plenaire terugkoppeling van ervaringen
HUISWERK
· Selecteer een revalidant uit je eigen praktijk en observeer en rapporteer m.b.v. het Handboek de cognitieve beperkingen en stoornissen voor deze revalidant. 
· Stuur je rapportage naar de psycholoog van de cursusgroep uiterlijk 2 dagen voor ochtend 2. 

· De psycholoog leest alvast de rapportage door en formuleert vragen van belangrijkste problemen. 
· Op dag 2 neemt de psycholoog voor iedereen een kopie mee van het rapportageformulier incl. gegevens uit het psychologische onderzoek en het revalidatieprogramma/anamnese en diagnose gegevens.
· De inleiding van deel 2 van het handboek en de routing in deel 1 doorlezen.
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